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Buiten spelen: Vies worden, schoon verstand 
 
Voor wie is het niet herkenbaar? “Wat heb jij uitgespookt? Je zit helemaal 
onder!” Of “Ga nou niet naar buiten, het regent!” tot zelfs: “Je bent helemaal vies, 
de volgende keer blijf je maar binnen!” Die laatste is misschien niet voor 
iedereen herkenbaar (gelukkig), maar toch lijkt de moderne ouder vies worden 
een stuk minder fijn te vinden. 
Onlangs hebben we met de gemeenteraad een fietstocht langs meerdere 
speeltuinen in Westland gehad. Ons nieuwe speelbeleid is erop gericht om een 
hele buurt in één keer te bekijken en daar verschillende vormen van spelen in 
toe te passen, bijvoorbeeld een natuurspeeltuin, een parcours, een trapveldje, 
maar ook speeltuinen waar toegankelijkheid een grote rol speelt, bijvoorbeeld 
voor kinderen in een rolstoel. En uiteraard blijft ook de ‘gewone’ speeltuin 
bestaan voor kinderen van verschillende leeftijden. Echter heeft misschien niet 
elke speeltuin binnen een wijk een glijbaan. Als ik kijk naar de wijk waarin ik 
woon, hebben we in een rondje van ±500 meter 3 glijbanen van vergelijkbaar 
formaat. 
Toch lukt het sommige ouders om bij de wethouder te ‘klagen’ dat ze een 
natuurspeeltuin maar niets vinden, omdat de kinderen nu vies thuis komen. 
Mijn mond viel open van verbazing. Gebeurt dit echt? Er bestaan zoveel 
onderzoeken dat vies worden positief is. Zo zouden micro-organismen 
beschermend kunnen werken tegen bijvoorbeeld allergieën. 
Blijkbaar hebben we liever dat onze kinderen alleen glijden en schommelen in 
volledig betegelde speeltuinen of binnen blijven. Gelukkig verdwijnen er steeds 
meer ‘stenen’ schoolpleinen in zogenoemde groen-blauwe schoolpleinen en 
het mooie is dat dergelijke schoolpleinen na sluitingstijd van de scholen voor 
alle buurtkinderen toegankelijk blijven. Ik zou zeggen, wen er maar aan en de 
wasmachine die draait wel weer. 
 
Wij horen graag wat u vindt van dit onderwerp. 
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